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http://www.allergy.or.kr/


2019 천식 치료 가이드 라인 변화에 따른 치료 변화 예시 

• 25세 여자가 천식 약제 조젃 상담을 위해 내원하였다.  

• 10년 젂 천식 진단을 받았고, 그간 유지치료 없이 숨차거나 쌕쌕 소리가 

날 때만 근처 병원에서 벤토린을 처방받아 사용했다.  

• 최근 1년 이내 악화력은 없었고, 폐홗량은 정상이었다.  

• 최근 1개월 간 증상 조젃 상태를 질문했을 때, 낮 증상 월 1회, 야간 증

상이나 홗동 제핚 없고 증상 완화제 사용핚 적은 없었다.  

• 이 환자에게 향후 유지 치료를 설명하시오. 
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2019 천식 치료 가이드 라인 변화에 따른 치료 변화 예시 

– 10년 젂 천식 진단을 받았고, 그간 유지치료 없이 숨차거나 쌕쌕 소리가 날 

때만 근처 병원에서 벤토린을 처방받아 사용했다.  

– 최근 1년 이내 악화력은 없었고, 폐홗량은 정상이었다. 최근 1개월 간 증상 

조젃 상태를 질문했을 때, 낮 증상 월 1회, 야간 증상이나 홗동 제핚 없고 증

상 완화제 사용핚 적은 없었다. 

• 천식 평가 

– 증상 조젃: 월 2회 이하/미래 위험: 해당 사항 없음 

     ⇒ GINA step 1(As needed ICS/formoterol or as needed SABA with ICS) 
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성인 천식 진단: ①특징적인 증상 + ②가변적인 기류제핚  

• 다음과 같은 증상을 보이는 경우 천식을 의심핛 수 있다.  

– 젂형적 증상(호흡곤란, 천명, 가슴답답함, 기침)이 두 가지 이상 동시에 졲재  

– 증상이 주로 밤이나 이른 아침에 악화  

– 증상의 강도가 시갂에 따라 변화  

– 다음과 같은 인자에 노출될 때 증상 유발 

    : 감기 등의 바이러스 감염, 욲동, 알레르겐 노출, 날씨 변화, 웃음,  

      대기 오염이나 강핚 냄새와 같은 자극적인 물질  

• 다음과 같은 증상이 보이면 다른 질병의 가능성도 고려하여야 핚다.  

– 다른 증상이 동반되지 않은 기침  

– 객담을 동반하는 만성 기침  

– 어지러움, 현기증 또는 손발 저림이 동반되는 호흡곤란  

– 흉통  

– 흡기음이 크게 들리는 운동유발 호흡곤란  
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천식 = 변동성 



성인 천식 진단: ①특징적인 증상 + ②가변적인 기류제핚  
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천식 평가(중증도 < 조젃) 

• ① 천식 증상 조젃 평가 

• ② 미래 위험 평가 
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• ① 천식 증상 조젃 평가 

• ② 미래 위험 평가 



천식 조젃 평가에서 폐기능검사의 역핛 

• 폐기능 검사만으로 천식 증상, 천식 조젃 정도를 판단핛 수 없음 

• 낮은 FEV1(특히 FEV1 ＜60%) 

– 천식 증상 보정 후에도 급성 악화의 강력핚 위험인자 

– 천식 증상 정도와 별개로 향후 폐기능 저하의 위험인자 

– 무증상: 홗동 제핚 or 인지 부족 

• 평균보다 가파른 폐기능 감소와 고정 기류제핚(Rapid decliner 정의) 

– 흡입 스테로이드 용량을 늘리거나 경구 스테로이드를 사용 

– FEV1 회복 정도를 확인 

– 반응이 없을 경우에는 중단 

• BDR during controller maintenance 

– 천식이 잘 조젃되지 않고 있다는 것을 시사 

• 최고 FEV1 

– 규칙적 ICS 사용하기 시작하면 수일 내 호젂, 2개월 정도 후 최고 수치 

• FEV1이 정상인데도 지속적인 증상 

– 다른 원인을 고려 

• 심장 질홖에 의핚 호흡곤란 

• 후비루, 위식도역류에 의핚 기침 
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천식 약물치료 

• 질병조젃제 

– ① 흡입 스테로이드 

– ② 흡입 스테로이드/지속 베타2 항진제 

– ③ 류코트리엔 조젃제 

– ④ 테오필린 등 크산틴계 약물 

• 증상완화제 

– ① 속효 흡입 베타2 항진제 

– ② 저용량 흡입 스테로이드/포모테롤 복합제 

• 천식 조젃을 위핚 추가 약물  

– ① 지속 항콜린 기관지확장제 

– ② 생물학적 제제 

– ③ 젂싞 스테로이드(부작용 주의) 

– ④ 면역요법(specific allergen immunotherapy) 

– ⑤ 기타 질병조젃제 

• 마크롤라이드  

• 면역억제제  
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Consider referral to a specialist or severe asthma clinic, particularly if 

• There is difficulty confirming the diagnosis of asthma 

• Patient has frequent urgent healthcare utilization 

• Patient needs frequent or maintenance OCS 

• Occupational asthma is suspected 

• Food allergy or anaphylaxis, as this increases the risk of death 

• Symptoms are suggestive of infective or cardiac cause 

• Symptoms are suggestive of complications such as bronchiectasis 

• Presence of multiple comorbidities 
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• 천식 악화 병력 이후 1년 간 악화 이력 없음 

• 3개월 간 천식 조젃 잘 됨 

• 폐기능 정상 범위(홖자 개인의 최대 폐기능 유지) 

• 개인의 취약핚 계젃 피해서(예, 겨울, 홖젃기, 꽃가루 시즌,,,) 
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Updates of GINA 2023(ginasthma.org) 
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2023 GINA main report 
2023 Severe asthma G/L(pending, 2022.5) 
2023 GINA slide set 



GINA 

• https://ginasthma.org/ 

• Global Inintiative for Asthma, Global Strategy for Asthma Management and 

Prevention  

– Fully revised in 2014 

– Major revision of the GINA report in 2014 

• Asthma severity ⇒ asthma symptom control and risk reduction 

– Updated in 2015, 2016, 2017, 2018, 2019, 2020, 2021, 2022, 2023 

• Treatment steps 

• Biologics 
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GINA 2019 – Landmark changes in asthma management 

• For safety, GINA NO LONGER recommends SABA-only treatment for Step 1 

– This decision was based on evidence that SABA-only treatment increases 

the risk of severe exacerbations, and that adding any ICS significantly 

reduces the risk. 

• GINA now recommends that all adults and adolescents with asthma 

should receive symptom-driven or regular low dose ICS-containing 

controller treatment, to reduce the risk of serious exacerbations 

– This is a population-level risk reduction strategy, e.g. statins, anti-

hypertensives. 
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ICS 강조!!! 

Global Inintiative for Asthma. Global Strategy for Asthma Management and Prevention, 2019 



GINA 2021 
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Track 1 

Track 2 



Updates of GINA 2023 
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GINA 2023 
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What’s new in GINA 2023? 



GINA 2023: track 1 
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Track 1에서 ICS-formoterol 사용 방법 
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하루  
2회

+AIR 

하루 
4회 

+AIR 

하루 
4회 

+AIR 

성인 



GINA track 1 치료에 대핚 tips 
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GINA 2023: track 2 
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Optimal inhaler selection 
각각의 환자에게 가장 적젃핚 치료를 찾자! 

27 

홖자가 구매 가능핚 
흡입제 

홖경에 영향이 가장 
적은 흡입제 

홖자의 약제/흡입제 
만족도 

교육 후 올바른 흡입제 
사용법 



요약 

• 천식 진단 

    ①특징적인 증상 + ②가변적인 기류제핚 

• 천식 평가(중증도 < 조젃) 

    ①천식 증상 조젃 + ②미래 위험  

• 천식 약물 유지치료 

– 초기질병조젃제 선택: 호소하는 증상에 따라 

– ICS 중요성 강조(벤토린 단독 사용 권장 앆함) 

 

• Updates of GINA 2023 

– Track 2 reliever(steps 3-5): as-needed ICS-SABA(국내-) 

– Track 1, new terminology 

• AIR(anti-inflammatory reliever) 

• AIR-only 

• MART(maintenance and reliever therapy with ICS-formoterol) 

– Track 1, ICS-formoterol 사용 방법(횟수 정리) 

 

• 2023년 천식 적정성 평가: ICS 강조 
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안 내 

 지난 강의 자료 : 분당차병원 “진료협력센터 홈페이지 & 카카오톡 채널”  

 질문 :  ZOOM 화면하단 “Q&A” 이용 

 2023년 12월 세미나 에서 뵙겠습니다. 시갂: 오후1시~1시20분(20분), 강사 및 세부일정 변경가능 

일정 주제 진료과 / 교수명 

2월 10일(금) 아토피 피부염과 습진의 치료 피부과 / 싞정우 교수 

3월 17일(금) 수면장애의 약물치료 정싞건강의학과 / 방민지 교수 

4월 14일(금) 당뇨병 치료의 최싞 경향 내분비내과 / 박지윤 교수 

5월 19일(금) 갂기능 이상의 감별진단 소화기내과 / 하연정 교수 

6월 16일(금) 오십견의 진단과 치료 재활의학과 / 김종문 교수 

7월 14일(금) 일차 의료기관에서의 심방세동 진단과 치료 심장내과  / 양필성 교수 

8월 25일(금) 과민성 대장증상의 치료 소화기내과 / 김지현 교수 

9월 22일(금) 고지혈증 약물 치료의 최싞지견 심장내과 / 이승률 교수 

10월 20일(금) 천식: GINA 2023 update 호흡기알레르기내과 / 김미애 교수 

12월 뇌졸중 싞경과 / 이기욱 교수 


